
De proef kan in een manegebak van 20 x 40 meter
als volgt geoefend worden:

Zet 3 vlaggetjes of pilonnen op de middellijn van de bak,
een  op X, een 7 meter er voor en een 7 meter er achter

1 A-X-C, 1 meter rechts van de vlaggen, 
binnenkomen in arbeidsstap

2 Tussen M en H halthouden en melden
3 Na een teken van de jury C rechterhand
4 M-E van hand veranderen (vlag)
5 E-X-B door een "S" van hand veranderen (vlag)
6 B-F gebroken lijn 10 meter (vlag)
7 A-X een "8"rijden (eerste vlag negeren)
8 K-B van hand veranderen (vlag)
9 B-X-E door een "S" van hand veranderen (vlag)

10 Bij vlag linkerhand volte halve baan
11 Tussen M en H overgang naar draf
12 C rechter hand
13 M-E van hand veranderen (vlag)
14 E-X-B door een "S" van hand veranderen (vlag)
15 B-K van hand veranderen (vlag)
16 A-X-A grote volte
17 F-E van hand veranderen (vlag)
18 E-X-B door een "S" van hand veranderen (vlag)
19 B-C-H- voorbij vlag linkerhand
20 Tussen M en H halthouden en afmelden
In stap de rijbaan verlaten

Tijdens een gildedag buiten staan er in plaats letters  vlaggen.
De proef moet tijdens een toernooi uit het hoofd gereden worden.


